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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan intensitas penggunaan second 

account Instagram sebagai strategi emotion-focused coping pada remaja. 

Pendekatan yang digunakan adalah kuantitatif deskriptif dengan 125 

partisipan berusia 10–21 tahun yang memiliki second account Instagram. 

Instrumen penelitian berupa Instagram Intensity Scale (IIS) yang 

dimodifikasi dan Brief-COPE, dengan analisis menggunakan statistik 

deskriptif. Hasil penelitian menunjukkan mayoritas responden berada pada 

kategori sedang (53,6%) dalam penggunaan second account, dengan dimensi 

durasi dan keterlibatan emosional menempati skor tertinggi. Temuan ini 

menegaskan bahwa second account Instagram berfungsi sebagai ruang digital 

penting bagi remaja untuk mengekspresikan diri, meluapkan emosi, dan 

mengelola tekanan psikologis, sekaligus memperluas pemahaman tentang 

bentuk baru emotion-focused coping di era media sosial. 

Kata kunci: remaja, coping stress, emotion-focused coping, second account 

Instagram, intensitas penggunaan 
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ABSTRACT 

This study aims to describe the intensity of second Instagram account usage 

as an emotion-focused coping strategy among adolescents. A descriptive 

quantitative approach was employed with 125 participants aged 10–21 years 

who owned a second Instagram account. The research instruments consisted 

of a modified Instagram Intensity Scale (IIS) and the Brief-COPE, with data 

analyzed using descriptive statistics. The results indicated that the majority of 

respondents were in the moderate category (53.6%) in terms of second 

account usage intensity, with the duration and emotional involvement 

dimensions obtaining the highest scores. These findings highlight that second 

Instagram accounts function as an important digital space for adolescents to 

express themselves, vent emotions, and manage psychological stress, while 

also broadening the understanding of new forms of emotion-focused coping 

in the era of social media. 

Keywords: adolescents, stress coping, emotion-focused coping, second 

Instagram account, usage intensity 
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