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ABSTRAK

Fenomena humblebrag serta maraknya penggunaan komentar ‘“lol” sebagai
bentuk ejekan dalam interaksi daring (cyberbullying) menunjukkan adanya
permasalahan empati yang berkaitan dengan kecenderungan narsisistik. Selain itu,
individu dengan tingkat alexithymia yang tinggi sering mengalami hambatan
dalam mengenali dan mengekspresikan emosi, yang turut memengaruhi
kemampuan berempati. Penelitian ini bertujuan untuk menguji peran empati
sebagai mediator dalam hubungan antara alexithymia dan kecenderungan
narsisistik. Pendekatan kuantitatif korelasional digunakan pada individu berusia
1840 tahun yang memiliki pengalaman melakukan cyberbullying, dengan
instrumen Narsissistic Personality Inventory -16, Toronto Alexithymia Scale - 20,
dan Toronto Empathy Questionnaire. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
alexithymia berkorelasi negatif dengan kecenderungan narsisistik serta empati
tidak memediasi hubungan antara kedua variabel tersebut. Dengan demikian,
dapat disimpulkan bahwa semakin tinggi tingkat alexithymia seseorang, maka
semakin rendah tingkat kecenderungan narsisistik yang dimilikinya.

Kata kunci: alexithymia, empati, kecenderungan narsisistik, cyberbullying.
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ABSTRACT

The phenomenon of humblebragging and the widespread use of comments such as
“lol” as a form of ridicule in online interactions (cyberbullying) indicate empathy-
related issues associated with narcissistic tendencies. Additionally, individuals
with high levels of alexithymia often experience difficulties in identifying and
expressing their emotions, which in turn affects their capacity for empathy. This
study aims to examine the mediating role of empathy in the relationship between
alexithymia and narcissistic tendencies. A correlational quantitative approach was
employed with participants aged 18—40 who had engaged in cyberbullying in
Indonesian social media user. The study utilized the Narcissistic Personality
Inventory-16, the Toronto Alexithymia Scale-20, and the Toronto Empathy
Questionnaire. The results revealed that alexithymia is negatively correlated with
narcissistic tendencies, and empathy does not mediate the relationship between the
two variables. Thus, it can be concluded that higher levels of alexithymia are
associated with lower levels of narcissistic tendencies.

Keywords: alexithymia, empathy, narcissistic tendencies, cyberbullying.
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