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HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSIAL DENGAN 

STRES PADA ANAK PEREMPUAN PERTAMA DI 

TANGERANG 

Dinda Metria Ghassani 

46121110035  

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan sosial dengan 

stres pada anak perempuan pertama di Tangerang. Fenomena beban peran yang 

dialami anak perempuan pertama menjadi latar belakang penting untuk memahami 

bagaimana dukungan sosial berperan dalam menurunkan stres. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain korelasional. Penelitian ini 

menggunakan teknik purposive sampling. Sebanyak 224 responden anak 

perempuan pertama yang berada pada rentang usia dewasa awal berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Instrumen yang digunakan adalah Multidimensional Scale of 

Perceived Social Support (MSPSS) untuk mengukur dukungan sosial dan Perceived 

Stress Scale (PSS-10) untuk mengukur tingkat stres. Analisis data dilakukan 

menggunakan uji korelasi Spearman. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak 

terdapat hubungan signifikan antara dukungan sosial dengan stres pada anak 

perempuan pertama di Tangerang (r = -0.071, p = 0.292). Temuan ini 

mengindikasikan bahwa dukungan sosial tidak berperan sebagai faktor protektif 

utama terhadap stres pada anak perempuan pertama, faktor lain seperti beban peran, 

perfeksionisme, atau tekanan keluarga di asumsikan memiliki pengaruh yang lebih 

besar.  

Kata Kunci: dukungan sosial, stres, anak perempuan pertama, MSPSS, PSS-10 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL SUPPORT AND 

STRESS AMONG ELDEST DAUGHTERS IN TANGERANG. 

 

Dinda Metria Ghassani 

46121110035 

 

 

ABSTRACT  

This study aims to examine the relationship between social support and stress 

among eldest daughter in Tangerang. The phenomenon of increased role demons 

often experienced by firstborn daughters highlights the importance of 

understanding whether social support contributes to reducing stress in this 

population. This research employed a quantitative approach with a correlational 

design. A total of 224 firstborn daughters in early adulthood participates through 

purposive sampling. The instruments used were the Multidimensional Scale of 

Social Support (MSPSS) to measure social support and the Perceived Stress Scale 

(PSS-10) to measure stress levels. Data were analyzed using Spearman’s 

correlation. The result indicated that there wa no significant relationship between 

social support and stress among firstborn daughters in Tangerang (r = -0.071, p = 

0.292). These finding suggest that social support does not function as a major 

protective factor against stress among firstborn daughter, and that other factors 

such as role overload, perfectionism, or family expectations may play a more 

dominant role.  
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