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ABSTRAK
Nama : Dimas Fatah Hidayat
NIM 46118010113
Program Studi : Psikologi

Judul Skripsi : Hubungan kepercayaan diri terhadap keterbukaan diri
penggunaan second account media sosial instagram pada

mahasiswi psikologi mercu buana
Pembimbing : Dana Riksa Buana, S. Psi., M.A., Ph.D

Penelitian ini bertujuan untuk menguji hubungan antara kepercayaan diri dan
keterbukaan diri pada penggunaan second account Instagram di kalangan
mahasiswi Fakultas Psikologi Universitas Mercu Buana. Fenomena second
account banyak digunakan mahasiswa, terutama perempuan, sebagai sarana
mengekspresikan diri secara lebih bebas dan aman dibandingkan akun utama.
Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain korelasional.
Sampel berjumlah 105 mahasiswi aktif yang memiliki second account Instagram,
dipilih  menggunakan teknik stratified random sampling. Instrumen yang
digunakan meliputi Self-Confidence Scale dan Self-Disclosure Scale, yang telah
diuji validitas dan reliabilitasnya. Analisis data dilakukan menggunakan korelasi
Pearson dan regresi linier sederhana. Hasil uji korelasi menunjukkan nilai r =
0,971 dengan p < 0,05, menandakan adanya hubungan positif yang sangat kuat
antara kepercayaan diri dan keterbukaan diri. Hasil uji regresi menunjukkan
bahwa kepercayaan diri memberikan pengaruh sebesar 94,3% terhadap
keterbukaan diri. Temuan ini mengindikasikan bahwa semakin tinggi tingkat
kepercayaan diri, semakin besar kecenderungan mahasiswi untuk terbuka di
second account Instagram. Penelitian ini memberikan implikasi praktis bagi
pengguna media sosial untuk mengelola keterbukaan diri secara bijak, serta
memberikan kontribusi teoritis dalam memahami peran faktor psikologis terhadap

perilaku bermedia sosial.
Kata kunci: kepercayaan diri, keterbukaan diri, second account,
Instagram, mahasiswi.
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ABSTRACT

Nama : Dimas Fatah Hidayat

NIM 46118010113

Program Studi : Psikologi

Judul Skripsi : Hubungan kepercayaan diri terhadap keterbukaan diri

penggunaan second account media sosial instagram pada

mahasiswi psikologi mercu buana
Pembimbing : Dana Riksa Buana, S. Psi., M.A., Ph.D

This study aims to examine the relationship between self-confidence and
self-disclosure in the use of Instagram second accounts among female students of
the Faculty of Psychology, Universitas Mercu Buana. The second account
phenomenon is widely used by students, particularly women, as a platform to
express themselves more freely and securely compared to their main accounts.
This research employed a quantitative method with a correlational design. The
sample consisted of 105 active female students who own an Instagram second
account, selected using a stratified random sampling technique. Data were
collected using the Self-Confidence Scale and the Self-Disclosure Scale, both of
which had undergone validity and reliability testing. Data analysis was conducted
using Pearson’s correlation and simple linear regression. The correlation
analysis produced an r value of 0.971 with p < 0.05, indicating a very strong
positive relationship between self-confidence and self-disclosure. Regression
analysis showed that self-confidence effect 94.3% to self-disclosure. These
findings indicate that higher levels of self-confidence are associated with a
greater tendency for students to be open on their Instagram second accounts. This
study provides practical implications for social media users to manage self-
disclosure wisely, as well as theoretical contributions to understanding the role of

psychological factors in social media behavior.

Keywords: self-confidence, self-disclosure, second account, Instagram,
female student

https://lib.mercubuana.ac.id



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL ...ttt 0
HALAMAN JUDUL ..ottt [
HALAMAN PERNYATAAN KARYA SENDIRI ..o i
HALAMAN PENGESAHAN. ...t Y,
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS AKHIR
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS .....coiiiiiieeet e vii
ABSTRAK .ottt et ans viii
ABSTRACT .ttt e e e e e et e e e e nr e e e naeeanes IX
DY I G ) TR X
DAFTAR GAMBAR ..ottt ans Xiii
DAFTAR TABEL ...ttt Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt e e XV
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
1.1 Latar BelaKang .......cccovoieiieii ettt 1
1.2 Rumusan Masalah Penelitian ... 4
1.3 Tujuan Penelitian.........oco i 4
1.4 Manfaat PeNeltIan.........c.coveiiieiiee e 4
1.4.1 Manfaat TEOFITIS.....ccveiiiiieeieieieie e 4
1.4.2 Manfaat PrakEiS........ccccuiiiiiiiieieiese s 4
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA . ..ottt 6
2.1 KeterbuKaan DIl .......cc.viieiieeiiesieee e enes 6
2.1.1 Pengertian Keterbukaan Dirl ..........cccccveviiiieiieiiiic e 6
2.1.2 Aspek-aspek Keterbukaan Difi.........ccccccviviciiiiiiiciecce e, 6
2.1.3 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Keterbukaan Difi.........cccccceeveenneee, 7
2.1.4 Manfaat Keterbukaan DIl ..........ccooieveeieiiieiieie e 9
2.2 Kepercayaan Dill........cccoiiiiiiiiiiisieiee e 10
2.2.1 Definisi Kepercayaan Dill ..........ccceviveiiiiiieiiecsic e 10
2.2.2 Aspek-Aspek Kepercayaan Dirl ........cccccevveiiieiieiiic e 11
2.2.3 Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kepercayaan Difi..........cc.ccccveeene. 12
2.2.4 Manfaat Kepercayaan dill..........cccooereieienenisisieee e 13
X

https://lib.mercubuana.ac.id



2.3 INSEAGIAM ... 14

2.3.1 DefiniSi INStAgram.........ccviiiiiieieieiese e 14
2.4 SECONA ACCOUNT.....citiiiierieieite sttt sttt bbb 15
2.4.1 Definisi SECONT ACCOUNT........eiieiiieierie sttt 15
2.5 Penelitian TerdanUlU.........cocooiiiiiei e 17

2.6 Dinamika Kepercayaan Diri Terhadap Keterbukaan Diri Pengguna Second

ACCOUNT INSTAGIAM L.ooiiiieiiie ettt bae e res 27
2.7 Kerangka Berpikir ..........cciiveiiiieiiieiieie ettt sae e 28
2.8 Hipotesa Penelitian ... 29
BAB 11l METODELOGI PENELITIAN ....ooiiiie it 30
3.1 DeSain PeNElItIAN .......cceiiiiiieieieieie st 30
3.2 Populasi dan SAMPEL ......c.cccviiieiiee e 30
3.2 L POPUIBST. ... 30
3.2.2 SAMPEL .. e 31
3.3 Defini Operasional Variabel..............cccccooiiiiiiii i 31
3.3.1 Kepercayaan Diri (Self Confident) ...........ccooevieviiiiiicceee e 31
3.3.2 Keterbukaan Diri (Self DiSCIOSUIE) .........ccoceriiiiiiiieieseeeeeee 33
3.4 InStrumen Penelitian ..........ccoiieiiei e 34
341 SKalA LIKEIT......ceeiiieieee ettt nnees 34
3.4.2 Alat Ukur Kepercayaan Diri (Self Confident).........ccccocovvviieiieieiinennn, 35
3.4.3 Alat Ukur Keterbukaan Diri (Self Disclosure) ..........ccccoevevevieieinennn, 37
3.4.4 Teknik Pengumpulan Data..........cccceoeiereneniiinieee e 39
3.5 Validitas dan Rehabilitas............ccoviieriiiieiieceee e 39
3.5, L ValiITaS. ... s 39
352 UjJIE ATKEN V.ot 40
3.5.3 REIIADIITAS ...cvveeecieeie e 40
3.6 Metode ANAliSIS Data........ccccveriveieiieie e 40
3.6.1 ANalisis DeSKIIPLIT ........ccoviiieiiie e 40
3.6.2 ASUMST KIASTK.....cveiiiiiiiiieieeee e 41
3.6.3 UjJi NOIMAITAS. ...t 41
3.6.4 UjJI HIPOTESIS ...ttt 41
3.6.5 UjJi Tambahan ..........coovviiiiiie e 42
Xi

https://lib.mercubuana.ac.id



BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .....cooiiiiiiee e 44

4.1 Gambaran Data RESPONUEN ..........oviiiriiiiiirere e 44
4.2 KUesioner Penelitian..........coouuiiiiiiiies e 44
4.3 Data RESPONUEN......c.veiiiiiiieie ettt e nres 44
4.3.1 Data Responden Berdasakan Jenis Kelamin..........ccccooevvnieininenienne, 44
4.3.2 Data Responden Berdasarkan USIa............cceoveerenineneniniseceeeeees 44
4.3.3 Data Responden Berdasarkan SEmester ............cccoovevevieeiieeiecieseesnenes 45
4.3.4 Data Responden Berdasarkan Rentan Penggunaan Instagram............... 46

4.4 ANALISIS DESKITPIT.....ccviiiiiiiiceeee s 47
4.5. UJi ASUMST KIBSTK ... 48
4.5.1. Uji NOrMalitas.......ccciveiiiiieiicc et 48

4.6 UJI HIPOTESA......cueeivieiiiiieiieeie ettt sttt beente e sre s 50
4.6. 1 Uji ANalisis KOrelasi.........cooeiieiiiiiiiiiiieceeees e 50

4.7 Uji TaMDaNAN ... 50
O R U T (=T o = [ SRS 50

4.8 PEMDANGSAN ...t 51
BAB V KESIMPULAN ... .ottt nae e 54
5.1 KESTMPUIAN ...ttt 54
5.2 keterbatasan Penelitian ...........c.cocovieiiei i 54
5.3 SANAN ... 54
5.3.1 SAraN PraKLiS ...ccveieieiie ettt 54
5.3.2 Saran AKAGEIMIS ......cceeiiiieiieie e nnees 55
DAFTAR PUSTAKA ottt e e e et e et e e nne e e neeeanes 56
LAMPIRAN ...ttt sttt bt ne et e ne s 59
Xii

https://lib.mercubuana.ac.id



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka Berpikir...........cccooveiiiiieiiieieeie e 28

Gambar 4.1 Hasil Q-Q Plot Pada Variabel Kepercayaan Difi..........c.ccccovevviiennen. 48

Gambar 4.2 Hasil Diagram Detrended Normal pada Variabel Kepercayaan Diri .48

Gambar 4.3 Hasil Q-Q plot pada Variabel Keterbukaan Difi..........cccccoeeveriinnnnns 49
Gambar 4.4 Hasil Diagaram Deterended Normal pada variabel Keterbukaan

D OSSR 49

Xiii

https://lib.mercubuana.ac.id



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Penelitian Terdahulu ............cooviiiiiiii e 17

Tabel 3.1 Blue Print Skala Pengukuran Kepercayaan Diri (Self Confident
SCAIR) e 36

Tabel 3.2 Blue Print Skala Pengukuran Keterbukaan Diri (Self Disclosure
SCAIR) et 38
Tabel 3.3 Validitas Alat UKUT ... 39
Tabel 3.4 Uji ATKEN V ..ot 40
Tabel 3.5 ReHaDIIAS .......ocveiee e 40
Tabel 3.6 ANaliSIS KOTEIASI .......ccveiiiiiiiieieiee s 42
Tabel 4.1 Gambaran Umum Responden Berdasarkan Jenis Kelamin ................... 44
Tabel 4.2 Gambaran Umum Responden berdasarkan Usia ..........ccccccovvveervennne 44
Tabel 4.3 Gambaran Umum Responden berdasarkan Semester ............c.ccccveunne. 45
Tabel 4.4 Gambaran Umum Responden berdasarkan Penggunaan Instagram ......46
Tabel 4.5 Analisis DeSKIIPLIT ..o 47
Tabel 4.6 Hasil Uji Korelasi PEArsON.........cccovviieieereiie e seese e 50
Tabel 4.7 Tabel UjJi REQIESI ......ocoiiiiiiiieeee s 50
Xiv

https://lib.mercubuana.ac.id



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Expert Judgement Keterbukaan Diri ..........ccccooevivevviievieene e, 59
Lampiran 2 Expert Judgemen Kepercyaan Difl...........cccccvevveiieenesienieene e, 88
Lampiran 3 UJI ATKEN V ..o 119
Lampiran 4 Realibilitas Kepercayaan Dill..........c.cocviiiiiiiiiiincieniseseeeees 119
Lampiran 5 Realibilitas Keterbukaan Dili...........ccccceveiieiiiie e 120
Lampiran 6 Gambaran Berdasarkan UsSIa ............cccccveveiieieiieieesc e 120
Lampiran 7 Gambaran Umum Responden Berdasarkan Semester...................... 121

Lampiran 8 Gambaran Umum Responden Berdasarkan Rentan Penggunaan

INSTAGIAIM ... 121

Lampiran 9 Analisis DesKIiptif.........ccooviieiiiii i 122
Lampiran 10 Uji Normalitas Kepercayaan Dirl ..........ccccoovieneneneniininseieenes 124
Lampiran 11 Normalitas Keterbukaan Dirl...........ccocooviiiiiiineniincsseeeen 125
Lampiran 12 Uji Korelasi PEarson.........ccccccviveiveieiiieiiese e 126
Lampiran 13 UjJi REGIESI ......vciuiiiiiiciie ettt 127
XV

https://lib.mercubuana.ac.id





