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ABSTRAK

Nama : Fadhil Helmindra Putra

NIM : 46121010008

Program Studi : Psikologi

Judul Laporan Skripsi : HUBUNGAN ANTARA PSYCHOLOGICAL

WELL BEING DAN LIFE SATISFACTION PADA
PENDENGAR PODCAST DEWASA AWAL DI
DKI JAKARTA

Pembimbing : Riblita Damayanti, S.psi., M.Psi.,

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji hubungan antara psychological well-being dan
life satisfaction di kalangan dewasa muda yang mendengarkan podcast di Jakarta. Latar
belakang penelitian ini berangkat dari fenomena rendahnya tingkat /ife satisfaction dan
psychological well-being pada dewasa awal di DKI Jakarta, yang mendorong semakin
banyak individu memanfaatkan podcast sebagai sarana pemenuhan kebutuhan
psikologis tersebut. Metode penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif
korelasional dengan teknik accidental sampling. Partisipan berjumlah 268 responden
dewasa awal berusia 2040 tahun yang berdomisili di DKI Jakarta dan aktif
mendengarkan podcast. Instrumen yang digunakan adalah Satisfaction with Life Scale
(SWLS) dari Diener (1985) untuk mengukur /ife satisfaction serta Ryft’s Psychological
well-being Scale versi 18 item yang dimodifikasi oleh Garcia et al. (2023) untuk
mengukur psychological well-being. Analisis data dilakukan dengan uji korelasi
Spearman karena data berdistribusi tidak normal. Hasil penelitian menunjukkan adanya
hubungan positif yang signifikan antara psychological well-being dengan life
satisfaction. Temuan ini menunjukkan bahwa semakin tinggi tingkat psychological
well-being, semakin tinggi pula life satisfaction pada pendengar podcast dewasa awal
di DKI Jakarta. Analisis antar dimensi memperlihatkan bahwa dimensi environmental
mastery memiliki korelasi paling kuat dengan life satisfaction. Kesimpulan dari
penelitian ini adalah bahwa podcast dapat berperan sebagai media yang mendukung
peningkatan psychological well-being dan life satisfaction pada dewasa awal. Hasil ini
diharapkan dapat memperkaya kajian psikologi positif dalam konteks media digital
serta menjadi dasar bagi penelitian lanjutan terkait peran konten dan intensitas
mendengarkan podcast terhadap kesejahteraan psikologis individu.

Kata kunci: Psychological well-being, Life satisfaction, Podcast, Dewasa awal, DKI
Jakarta
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ABSTRACT

Nama : Fadhil Helmindra Putra

NIM : 46121010008

Program Studi : Psikologi

Judul Laporan Skripsi : HUBUNGAN ANTARA PSYCHOLOGICAL

WELL BEING DAN LIFE SATISFACTION PADA
PENDENGAR PODCAST DEWASA AWAL DI
DKI JAKARTA

Pembimbing : Riblita Damayanti, S.psi., M.Psi.,

This study aims to examine the relationship between psychological well-being and life
satisfaction among young adults who listen to podcasts in Jakarta. The background of
this research stems from the phenomenon of low psychological well-being and life
satisfaction among early adults in DKI Jakarta, which has led many individuals to use
podcasts as a medium to fulfill their psychological needs. The research employed a
quantitative correlational approach with an accidental sampling technique. A total of
268 early adult participants aged 20—40 years, residing in DKI Jakarta and actively
listening to podcasts, were involved in this study. The instruments used included the
Satisfaction with Life Scale (SWLS) by Diener (1985) to measure life satisfaction, and
the 18-item version of Ryff’s Psychological Well-Being Scale modified by Garcia et
al. (2023) to measure psychological well-being. Data analysis was conducted using
Spearman’s correlation test due to the non-normal distribution of the data. The results
indicate a significant positive relationship between psychological well-being and life
satisfaction. These findings suggest that the higher an individual’s psychological well-
being, the higher their life satisfaction as young adult podcast listeners in DKI Jakarta.
The dimensional analysis further shows that environmental mastery has the strongest
correlation with life satisfaction. The study concludes that podcasts may serve as a
medium that supports the enhancement of psychological well-being and life
satisfaction among early adults. These findings are expected to enrich positive
psychology research in the context of digital media and provide a foundation for future
studies exploring the role of podcast content and listening intensity in supporting
individuals’ psychological well-being.

Keywords: Psychological well-being, Life satisfaction, Podcast, Early adulthood,
Jakarta.
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