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ABSTRAK  

Gen-Z yaitu generasi yang lekat terhadap dunia maya memiliki karakter yang fleksibel pintar, 
serta mereka memiliki empati dan toleransi yang baik terhadap berbagai macam budaya, 
mereka terbuka terhadap perubahan yang ditampilkan melalui dunia maya. Penelitian ini 
untuk mengetahui hubungan antara FOMO dengan kecanduan media sosial Tiktok pada 
Generasi Z di seluruh Indonesia. Kecanduan media sosial adalah ketidakmampuan dalam 
mengendalikan pengguna media sosial yang bisa menyebabkan terganggunya aktivitas dalam 
kehidupan sehari-hari. Fear of Missing Out (FOMO) adalah fenomena adanya kegelisahan 
terhadap hilangnya moment yang menyenangkan serta dorongan kompulsif untuk tetap 
terhubung. Penelitian tersebut menggunakan metode korelasional dengan kuesioner sebagai 
alat bantu untuk mengumpulkan data. Sampel penelitian tersebut melibatkan 145 responden 
pada Generasi Z yang berusia 13 hingga 29 tahun dalam pengguna Tiktok dan media sosial 
lainnya. Teknik yang digunakan adalah non-probability dengan metode  accidental-sampling. 

Alat ukur yang digunakan SMAS (Social Media Addiction Scale) dan FOMO tersebut. Hasil 
penelitian menunjukkan bahwa Kecanduan Media Sosial (Tiktok) dengan Fear Of Missing 

Out dinyatakan kedua variabel ini memiliki hubungan yang kuat. Generasi Z yang 
menggunakan media sosial seperti Tiktok, yang dimana bisa mengalami kecanduan. sehingga 
perlu adanya peningkatkan dalam kesadaran untuk bisa mengelola waktu disaat 
menggunakan media sosial tiktok, sehingga apabila bisa mengelola waktu bisa mengurangi 
kecanduan dan juga mengurangi dampak negatif dari kecanduan media sosial seperti 
mengurangi FOMO. 
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ABSTRACT 

Gen-Z, the generation that is closely connected to the virtual world, has flexible and 

intelligent characteristics, as well as good empathy and tolerance towards various cultures. 

They are open to changes presented through the virtual world. This study aims to determine 

the relationship between FOMO and social media addiction to TikTok among Generation Z 

throughout Indonesia. Social media addiction is the inability to control social media use, 

which can disrupt daily activities. Fear of Missing Out (FOMO) is a phenomenon of anxiety 

about missing out on enjoyable moments and a compulsive urge to stay connected. This study 

used a correlational method with a questionnaire as a tool to collect data. The research 

sample involved 145 Generation Z respondents aged 13 to 29 years who use TikTok and 

other social media. The technique used was non-probability with the accidental sampling 

method. The measurement tools used were the SMAS (Social Media Addiction Scale) and 

FOMO. The results of the study showed that social media addiction (TikTok) and fear of 

missing out were strongly correlated. Generation Z who use social media such as TikTok may 

experience addiction. Therefore, there is a need to increase awareness of managing time 

when using TikTok, as effective time management can reduce addiction and mitigate the 

negative impacts of social media addiction, such as reducing FOMO. 
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