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ABSTRAK

Nama :  Rizqi Hadi Novianto

NIM : 41123110087

Program Studi . Teknik Sipil

Judul Laporan Skripsi : Analisis Risiko Ergonomi pada Pekerja

Konstruksi ~ dengan metode Rula dan Reba
(Studi Kasus : Proyek Perumahan )
Pembimbing . Mirnayani S.TM.T

Pekerja konstruksi sering melakukan aktivitas fisik berat dengan postur
tubuh yang tidak ergonomis, seperti membungkuk, mengangkat beban berat, dan
gerakan berulang. Kondisi ini meningkatkan risiko gangguan otot dan rangka
(MSDs) yang berdampak pada kesehatan dan menurunkan produktivitas. Oleh
karena itu, identifikasi dan pengendalian risiko ergonomis sangat penting untuk
menjaga keselamatan kerja.

Penelitian ini bertujuan menganalisis tingkat risiko ergonomis pada
aktivitas konstruksi menggunakan metode RULA dan REBA. Observasi dilakukan
pada pekerjaan seperti pengangkatan bata, pengecoran beton, pembesian,
menuangkan semen, dan pengadukan semen manual. Postur tubuh pekerja
dianalisis untuk menentukan tingkat risiko dan menyusun rekomendasi perbaikan.

Hasil menunjukkan bahwa aktivitas pengadukan semen manual memiliki
skor risiko tertinggi karena postur membungkuk dan gerakan berulang dengan hasil
nilai NBM >72, RULA dan REBA >8. Penggunaan alat bantu seperti molen
disarankan untuk mengurangi beban fisik. Pekerjaan lain menunjukkan tingkat
risiko sedang hingga tinggi.

Rekomendasi meliputi pelatihan postur kerja yang benar, penggunaan alat bantu
ergonomis, dan penyesuaian lingkungan kerja. Implementasi perbaikan ini
diharapkan dapat menurunkan risiko cedera muskuloskeletal dan meningkatkan

efisiensi serta produktivitas kerja di proyek konstruksi.

Kata kunci: Ergonomi, Postur tubuh, RULA, REBA, Cedera muskuloskeletal,

Produktivitas kerja
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ABSTRACT

Name . Rizqi Hadi Novianto

NIM : 41123110087

Degree . Teknik Sipil

Title Thesis Report : [Ergonomic Risk Analysis on Construction Workers

using RULA and REBA Methods (Case Study: Housing
Project)
Supervisor ;. Mirnayani S TM.T

Construction workers frequently perform physically demanding tasks in
non-ergonomic postures, such as bending, lifting heavy loads, and repetitive
movements. These conditions increase the risk of musculoskeletal disorders
(MSDs), negatively impacting health and productivity. Addressing ergonomic risks
is essential to ensure worker safety and project efficiency.

This study evaluates ergonomic risks in construction activities using the
Rapid Upper Limb Assessment (RULA) and Rapid Entire Body Assessment (REBA)
methods. Observations were made on tasks including brick lifting, concrete
pouring, rebar work, concrete casting, and manual cement mixing. Postures were
analyzed to assess risk levels and recommend improvements.

he results indicate that manual cement mixing poses the highest risk score
due to the bent posture and repetitive movements involved, with an NBM value
exceeding 72 and RULA and REBA scores greater than 8. The use of supporting
equipment, such as a concrete mixer, is recommended to reduce the physical
workload. Other tasks were found to present moderate to high levels of risk.

Recommendations include posture training, ergonomic equipment, and
workplace adjustments. Implementing these measures can reduce the risk of injury

and enhance overall productivity on construction sites.

Keywords: Ergonomics, Body Posture, RULA, REBA, Musculoskeletal disorders,
Work productivity,

Vi

https://lib.mercubuana.ac.id



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ot i
HALAMAN PERNYATAAN KARYA SENDIRI.........cooccoiiiiiiiinieiee e ii
HALAMAN PENGESAHAN. .......oooiiiiiii e iii
KATA PENGANTAR.......cooiiiii s iv
ABSTRAK ... \4
ABSTRACT ... vi
DAFTAR IS ... vii
DAFTAR GAMBAR ..o X
DAFTAR TABEL . .......c.cooiiiiiiiii s xiii
BAB1 PENDAHULUAN ......cooiiiiiiite e I-1
1.1 Latar BelaKang ..........ccoveiiiiiiiieiiiieeesse e I-1
1.2 Identifikasi Masalah...........coccoiiiiiiiiii e I-3
1.3 Rumusan Masalah.........ccoccoiiiiiiiiiiiie e I-3
1.4 Tujuan Penelitian ...........ccccoviiiiieiiiiiiieese e I-4
1.5 Batasan Masalah .........c.cccoiiiiiiiiiiiie e I-4
1.6 MANTAAL ..o I-4
1.7 Sistematika Penulisan ...........ccooiiiiiiiiiiiiciiei e I-4
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ..ottt I1-1
2.1 Keselamatan dan Kesehatan Kerja..........cccoooveviiiiinciicn e, II-1
2.2 Tenaga Kerja ..ocviiiiiiiiiiiiis e I1-2
2.3 EIZONOMI..uciiiiiiiiiiiitiiii et I1-3
2.4 Manajemen RiISIKO .......ccooiiiiiiiiieiicce e 11-4
2.5 Musculoskeletal Disorder (MSDS) .........cccooiiiiiiiiiiiieeseee e 11-4
2.5.1 Jenis Postur dan Risiko Musculoskeletal Disorder (MSDs)............. II-5

2.6 Kuisioner Nordic Body Map ..............cccccoovvviiiiiiiiiiiciiiiisicisee s I1-7
2.7 Rapid Upper Limb Assessment (RULA) .........cccooviviiiiiiiiiiiiiciee 11-9
2.7.1 Prosedur Rapid Upper Limb Assessment (RULA)..........ccceevveennnn. I1-10
2.7.2 Komponen Tabel Action Rapid Upper Limb Assessment (RULA).I1-17
2.7.3 Analisis Penilaian Rapid Upper Limb Assessment (RULA)........... II-18

2.8 Rapid Entire Body Assessment (REBA)..........cccocoviiviiiiiiiiici I1-19
2.8.1 Prosedur Rapid Entire Body Assessment (REBA) ........c.cccocovennnn. 11-20

2.8.2 Komponen Tabel Action Rapid Entire Body Assessment (REBA) .11-30

vii

https://lib.mercubuana.ac.id



2.8.3 Analisis Penilaian Rapid Entire Body Assessment (REBA) ........... I1-32

2.9 Gangguan Muskuloskeletal (MSDs) di Sektor Konstruksi................... I1-33
2.10 Manajemen RiSIKO .......cccviiiiiiiiiiiiiic e I1-35
2.11 Kerangka BerfiKir ........ocovviiiiiiiiiiiii i I1-38
2.12 Penelitian Terdahulu............ccooiiiiiiiiii e 11-39
2,13 ReSEATCH GAP ..ottt 11-48
BAB3 METODOLOGI.............ccooiiiiiiiiii I1-1
3.1 Diagram Alur Pembahasan...........cccccoviiiiiiiiiiiiiieiiiie e -1
3.2 Diagram Alur Manajemen RiSiKO ........ccoceviiiiiiiiiiiciic e 11-2
3.3 Tahapan Penelitian ..........c.cccovriiiieiiiieiicceseee e 1-2
3.3.1 Pengumpulan Data.........cccooiiiiiiiiiiiieie e 11-2
3.3.2 Kuisioner Nordic Body Map ...........ccccoceuooeeiiiiiiiniiiiieie e 1-3
3.3.3 Analisis dengan Metode RULA dan REBA............ccociiiiiiiiiennn. I11-3
3.3.4 Manajemen RiSIKO ......cccciiiiiiiiiiiciicc e I1-3
3.3.5 Evaluasi Metode RULA dan REBA ..., I1I-3
3.3.6 Validasi Pakar.........cccooiiiiiiii e 111-4
3.4 Populasi dan Sampel..........cccovviiiiiiiiiiii 111-4
3.5 Lokasi Penelitian dan Waktu Penelitian.............cccoooviiiniiiiiicien 111-4
3.6 TIMELINE. ...t 111-6
BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN ......cccoiiiiiiie e Iv-1
4.1 ProdUuKtIVIAS ...ccoceiiiiiieiiiie et IV-1
4.1.1 Beban Kerja ....cccooiiiiiiiiecee e IV-1
4.1.2 Karakteristik Pekerja.........cccccooiiiiiiiiiic IV-1
4.1.3 Lingkungan Kerja ........cccooviiiiiiiiiiiiiiicec e V-2
4.2 Analisis Pembahasan...........c.cccoviiiiniiiiiiii e IV-3
4.2.1 Data Kuesioner Nordic Body Map ............c.ccccocovivviiiiiniinicinne V-3
4.2.2 Analisis Postur RULA REBA ........cocoiiiieee V-9
4.3 Matriks Analisis RiSTKO .......cccouiiiiiiiiiiiiiiece e IV-78
4.3.1 Probabilitas...........cccccoouiiiiiiiiiiiiiiiesic e IV-78
4.3.2 RatiNG IMPACT ..ot IV-79
4.3.3 Matriks Analisis RiSIKO.......cccoooiiiiiiiiiiiiiic e IV-81
4.4 ReKapitulasi......ccooveiiiiiiiiiiii e IV-85
4.5 Validasi PaKar..........cccoeiiiiiiiiii e IV-86
viii

https://lib.mercubuana.ac.id



4.6 Pengendalian Risiko dengan Rekomendasi ............ccooveviiiiiiiciiinnnn, IV-88

4.7 Solusi Pengendalian Risiko Ergonomi.........cccoceeviieiiiiiiiiiniciiiienen IV-90
BABS KESIMPULAN DAN SARAN ......coooiiiiee e V-1
5.1 KeSIMPUIAN .vviiiiiiiiiiii e V-1
5.2 SATAN...iiiiiie ittt V-2
5.2.1 Saran untuk Pekerja .........ccooiiiiiiiiiiiii V-2
5.2.2 Saran untuk Perusahaan .............ccccoeviiiiiiiiiic e V-2
5.2.3 Sara untuk Penelitian Selanjutnya .........cccoceeevviiiiniennniiesiiee e, V-3
DAFTAR PUSTAKA ..ot PUSTAKA-1
LAMPIRAN ..ottt LAMPIRAN-1
1

https://lib.mercubuana.ac.id



Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 3.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.

DAFTAR GAMBAR

1 Tabel Penilaian Nordic Body Map .............cccccvvveiiiiiiiniiniiiinnninn I1-8
2 Tabel Analisis Metode Rapid Upper Limbd Assessment (RULA).I1-9
3 Penilaian Postur Lengan Atas .........ccccoevvviiienininiiciinc e I-12
4 Penilaian Postur lengan bawah ...........ccccocviiiiiiiiiie s II-13
5 Posisi pergelangan tangan...........ccccocvveiiiieeniiesniie e I1-14
6 Posisi postur Kepala..........ccooveiiiiiiiiiii e II-15
7 POSiSi POStUT PUNZZUNG ......cvviiiiiiiiiieiiiee et II-16
8 Penilaian Posisi Kaki .......ccoovviiiiiiiii 11-17
9 Penilaian Rapid Entire Body Assessment (REBA)..........cccccccoe.. 11-20
10 Pergerakan Leher ........cccooviiiiiiiiiiciiec e 11-22
11 Posisi Postur Batang Tubuh ...........ccccoviiiiiiiiiiiicee 11-23
12 Posisi Bagian Kaki.........ccooviiiiiiiiiiiicee e 11-24
13 Pengisian Tabel AREBA ........coooiiiiieeee e I1-25
14 Posisi Pergerakan Lengan atas REBA ............cccooeiiiiiiiiiiene I1-26
15 Posisi Lengan Bawah REBA ... 11-27
16 Posisi pergelangan tangan REBA ..., I1-28
17 Penilaian Tabel B REBA...........cccooiiiiiiiiic I1-29
18 Tabel C Skor Total Penialaian REBA ............ccooviiiiiiniieen, 11-30
19 Matriks RISIKO......viiiieiiiiiicie e 11-37
20 Gambar Kerangka BerfiKir ..........c.cccooviviiiiiiiiiiieie I1-38
1 Gambar Diagram Alir Penelitian ............cccooeviiiiiiiiniiiciinnne -1
1 Lingkungan Kerja .......ccocoviiiiiiiiiiciiee e IV-3
2 Keterangan Gambar Kuisioner Nordic Body Map ......................... IV-3
3 Grafik Hasil KUESIONer ........cccccvvvviiiiiiiiiiic e IV-8
4 Analisis Postur Pekerjaan Penulangan Pekerja A ... IV-9
5 Penilaian RULA Pekerjaan Penulangan Pekerja A ...................... IV-10
6 Penilaian REBA Pekerjaan Penulangan Pekerja A ...................... IV-11
7 Analisis Postur Pekerjaan Penulangan Pekerja B ............c..oc.. IV-13
8 Penilaian RULA Pekerjaan Penulangan Pekerja B ..................... IV-14
9 Penilaian REBA Pekerjaan Penulangan Pekerja B ...................... IV-15
10 Analisis Postur Pekerjaan Penulangan Pekerja C ...................... IV-17
X

https://lib.mercubuana.ac.id



Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.

11 Penilaian RULA Pekerjaan Penulangan Pekerja C .................... IV-18

12 Penilaian REBA Pekerjaan Penulangan Pekerja C .................... IV-18
13 Analisis Postur Pekerjaan Bekisting Pekerja D ..........cccceveeenne IV-20
14 Penilaian REBA Pekerjaan bekisting Pekerja D ..o IV-21
15 Penilaian REBA Pekerjaan Bekisting Pekerja D ... IV-22
16 Analisis Postur Pekerjaan Bekisting Pekerja E...........cccccooeee. IV-24
17 Penilaian RULA Pekerjaan Bekisting Pekerja E ....................... IV-25
18 Penilaian REBA Pekerjaan Bekisting Pekerja E........................ IV-25
19 Analisis Postur Pekerjaan Beton Pekerja F........cccooeiiiiiiiinn, IV-28
20 Analisis Postur Pekerjaan Beton Pekerja G .........cocevviiiinennns IV-31
21 Penilaian RULA pekerjaan beton pekerja G.........cocoovvviiinennns IV-32
22 Penilaian REBA pekerjaan beton pekerja G..........ccoovevviiinennn IV-33
23 Analisis Postur Pekerjaan Beton Pekerja H ... IV-35
24 Penilaian RULA pekerjaan beton pekerja H.........ocoooveinnennns IV-36
25 Penilaian REBA pekerjaan beton pekerja H.........cooovviiiienns IV-36
26 Analisis Postur Pekerjaan Beton Pekerjal..........ccooiiiiiinnn, IV-38
27 Penilaian RULA pekerjaan beton pekerja I .........ccocoovvviiiiennnns IV-39
28 Penilaian REBA pekerjaan beton pekerja L. IV-40
29 Analisis Postur Pekerjaan Beton Pekerja J.........ccccoovviiiinnnn, IV-42
30 Penilaian RULA pekerjaan beton pekerja J ........cccccovvviiiininnns IV-43
31 Penilaian REBA pekerjaan beton pekerja J ... IV-43
32 Analisis Postur Pekerjaan Beton Pekerja K ..o IV-45
33 Penilaian RULA pekerjaan beton pekerja K...........cooooviiiiinns IV-46
34 Penilaian REBA pekerjaan beton pekerja K.........ccooviiiiinnns IV-46
35 Analisis Postur Pekerjaan Acian/Plesteran Pekerja L ................ IV-48
36 Penilaian RULA Pekerjaan Acian/Plesteran PekerjaL.............. IV-49
37 Penilaian REBA Pekerjaan Acian/Plesteran PekerjaL.............. IV-50
38 Analisis Postur Pekerjaan Acian/Plesteran Pekerja M................ IV-52
39 Penilaian RULA Pekerjaan Acian/Plesteran Pekerja M............. IV-53
40 Penilaian REBA Pekerjaan Acian/Plesteran Pekerja M............. IV-53

41 Analisis Postur Pekerjaan Acian/Plesteran Pekerja N........ IV-Error!

Bookmark not defined.

Gambar 4.

42 Penilaian RULA Pekerjaan Acian/Plesteran Pekerja N ............. IV-56

X1

https://lib.mercubuana.ac.id



Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.

43 Penilaian REBA Pekerjaan Acian/Plesteran Pekerja N ............. IV-56
44 Analisis Postur Pekerjaan Acian/Plesteran Pekerja O................ IV-58
45 Penilaian RULA Pekerjaan Acian/Plesteran Pekerja O ............. IV-59
46 Penilaian REBA Pekerjaan Acian/Plesteran Pekerja O ............. IV-60
47 Analisis Postur Pekerjaan Keramik Pekerja P .........ccccoevvinnnn IV-62
48 Penilaian RULA Pekerjaan Keramik Pekerja P...........ccoooeee IV-63
49 Penilaian REBA Pekerjaan Keramik Pekerja P ..........cccccveeneee. IV-63
50 Analisis Postur Pekerjaan Keramik Pekerja Q.......ccccocvvvrveennne IV-65
51 Penilaian RULA Pekerjaan Keramik Pekerja Q .........cccccoveneen IV-66
52 Penilaian REBA Pekerjaan Keramik Pekerja Q..........ccccoevvenninn IV-66
53 Analisis Postur Pekerjaan Pemasangan Bata Pekerja R............. IV-68
54 Penilaian RULA Pekerjaan Pemasangan Bata Pekerja R .......... IV-69
55 Penilaian REBA Pekerjaan Pemasangan Bata PekerjaR .......... IV-69
56 Analisis Postur Pekerjaan Pemasangan Bata Pekerja S ............. IV-71
57 Penilaian RULA Pekerjaan Pemasangan Bata Pekerja S........... IV-72
58 Penilaian REBA Pekerjaan Pemasangan Bata Pekerja S........... IV-73
59 Analisis Postur Pekerjaan Pemasangan Bata Pekerja T ............. IV-75
60 Penilaian RULA Pekerjaan Pemasangan Bata Pekerja T........... IV-76
61 Penilaian REBA Pekerjaan Pemasangan Bata Pekerja T........... IV-76
41 Tingkat Risiko PeKerja........ccoocviviiiiiiiiiiiiiiciccc IV-83
42 Tingkat Risiko Stasiun Pekerjaan ...........ccccooviiiniiicnininn IV-84
Xii

https://lib.mercubuana.ac.id



DAFTAR TABEL

Tabel 2. 1. Tabel Tinggi Badan Orang Asia berdasarkan ANTHROPOMETRIC
DATA FOR ASIAN POPULATION .......cccooooviiiiiiiiiiiiiii e -1
Tabel 2. 2 Tabel Tinggi Badan Orang Asia berdasarkan ANTHROPOMETRIC DATA
FOR INDONESIAN POPULATION ........ccccoiiiiiiiiiiiiisi e -1
Tabel 2. 3 Tabel Implikasi dalam Standarisasi Postur Kerja.............cccoovvvininnns 11-2
Tabel 2. 4 Jenis Postur dan Risiko MSDS........ccccoviiiiiiiiiiiiciee e 11-6
Tabel 2. 5 Posisi bagian lengan atas..........cccccveiiiiiniiiiiiienniie e II-12
Tabel 2. 6 Penialain Posisi Lengan bawah...........cccoocoiiiiiiiiie II-13
Tabel 2. 7 Posisi tekukan telapak tangan .............ccocoevveiiiiiiiinici e 11-14
Tabel 2. 8 Posisi telapak tangan yang mengalami tekukan dan putaran............ I1-14
Tabel 2. 9 P0osisi LEher......cooviiiiiiiiiie e II-15
Tabel 2. 10 Posisi PUNGZUNG.........c.coiiiiiiiiiiieee e II-16
Tabel 2. 11 Penilaian Posisi Kaki..........cccooviiiiiiiiiiiiicc e I-17
Tabel 2. 12 Penilaian Rapid Upper Limb Assessment (RULA).........ccccovnniee II-19
Tabel 2. 13 Penilaian Posisi Leher.........cccooiiiiiiiiicee 11-22
Tabel 2. 14 Penilaian Posisi Postur Batang Tubuh ...........cccccoiiiiiiiiiiiiene 11-23
Tabel 2. 15 Penilaian Posisi Bagian Kaki.........ccccooviiiiiiiice 11-24
Tabel 2. 16 Penilaian Posisi Pergerakan Lengan atas REBA .............ccccooeene I1-26
Tabel 2. 17 Penialain Posisi Lengan bawah REBA .............cccooiiiiiiiiiiin 11-27
Tabel 2. 18 Posisi tekukan telapak tangan ...........cccccveveiiiiiiiiiiiii I1-28
Tabel 2. 19 Penilaian Rapid Entire Body Assessment (REBA).......c.cccccovviinins 11-32
Tabel 2. 20 Tabel Skor Probabilitas ............cccocviiiiiiiiiiccce 11-37
Tabel 2. 21 Tabel Skor Dampak............cccooviviiiiiiiiiii 11-37
Tabel 2. 22 Tabel Penelitian Terdahulu............ccccoeiiiiiiiiiiii 11-39
Tabel 2. 23 Tabel Research Gap.........cccoccveviiiiiiiiiiiceece e 11-48
Tabel 4. 1 Usia PEKeTJa .....ocoviiiiiiiiiie e IV-1
Tabel 4. 2 Waktu KeIja ..o Iv-2
Tabel 4. 3 Waktu IStirahat .........cccooiiiiiiiiii e Iv-2
Tabel 4. 4 Skala Tingkat SaKit ..........ccooviiiiiiiii e V-4
Tabel 4. 5 Hasil Rekapitulasi Data Kuesioner ...........cccccoooveiiinieniciieciicie IV-5
Tabel 4. 6 Skor Tingkat RiSTKO ......ccccviiiiiiiiiiiiiicice e V-6

https://lib.mercubuana.ac.id



Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.

7 Hasil Skor Pekerja berdasar Nordic Body Map.............c...cc.cccoovenene. IV-6
8 Skala Probabilitas Matriks RiSiKO.........ccccceeiiiiiiiiiiiiienie e IV-78
9 Probabilitas Risiko Hasil Analisis PoStur...........ccccceviiiiininninnnnn IV-78
10 Skala Impact Matriks RiSTKO........cccovvviiiiiiiiiiiiiiie e IV-79
11 Probabilitas Risiko Hasil Analisis POStUr..........cccccoeeviiiiiiciinnnnnne IV-80
12 Skala Analisis Matriks ........ccoceiiuiriiiiiiienie e IV-81
13 Matriks RISIKO ....cvviiiieiiiiiieiccee e IV-81
14 Analisis Risiko Postur tiap Pekerja........ccccovvviiiiiiiiiiiiiiciiiccn, IV-82
15 Analisis Risiko Postur pada Stasiun Pekerjaan...........cccceevinennn. IV-84
16 Pengelompokkan Risiko Berdasarkan Tingkat Risiko................... IV-85
Xiv

https://lib.mercubuana.ac.id





